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RE-ACTION

Gyogynovények, helyi tudas és vidéki élmények — bemutatjuk a RE-ACTION projekt
jovokutatasanak egyik résztvevojét

A RE-ACTION projekt Rurdlis Turizmus Jovoképének megalapozasdhoz kapcsolodo
jovokutatasaba a Babosddbrétén miikodé Dobrétei Gyogy- és illatkert megalmodoja, Bolla
Barbara is bekapcsolodott. A kezdeményezés kiilonleges modon kapcsolodik a ruralis turizmus
fejlesztéséhez: a gyogynovények vildgara, a helyi termékekre, a természetkozeli
¢lményszerzésre, a tudasatadasra €s a vidéki életforma értékeire €pit.

A RE-ACTION projekt célja, hogy a szlovén-magyar hatartérségben erdsitse a ruralis turizmus
versenyképességét ¢és fenntarthatosagat, kiilonds figyelmet forditva a természet- ¢és
kultirakdzpontl turisztikai kinalatra.

A projekt egyik kiemelt feladata a Ruralis Turizmus J6vokép megalkotasa. Ennek célja, hogy a
térség rurdlis turizmusban ¢és vendéglatisban tevékenykedd szerepldinek bevondsaval
fenntarthat6 fejlddési iranyokat vazoljon fel. A jovokutatds a slow turizmus, az aktiv turizmus
¢s a digitalis detox kulcségazataira fokuszal, és a kovetkezd 5, 10 és 20 év lehetséges fejlodési
iranyait vizsgalja.

A Dobrétei Gyogy- ¢és illatkert (@Dobrétei Gyogy-és illatkert) Babosdobréte csendes, taji
szépségekben gazdag kornyezetében formalodik olyan latogathatd, tanulhato és atélhetd vidéki
helyszinné, ahol a természet, a gyogyndvények, a helyi termékek és a fenntarthatd gazdalkodas
egymast erdsitve jelennek meg. A kert célja, hogy ne csupan termesztési helyszinként
miikodjon, hanem olyan élményalapt rurdlis turisztikai térként, ahol a latogatok kozvetlen
tapasztalatot szerezhetnek a gyogynovények termesztésérdl, gyljtésérdl, szaritdsarol,
leparlasarol és feldolgozasarol.

A kertben termesztett gyogy- és aromandvények, a kornyéken gylijtott vadon termd ndvények,
valamint a sajat feldolgozasu termékek mind azt a szemléletet képviselik, hogy a vidék nem
csupan lakohely, hanem tudas, hagyomany, egészségmegdrzés és kozosségi élmény forrésa is.
A latogatok megismerhetik a gyogynovények haztartasi, kozmetikai, rekreacids és mindennapi
felhasznalasi lehetdségeit, mikozben kozelebb keriilhetnek a természetes alapanyagokhoz és a
vidéki értékteremtéshez.

A kezdeményezés jovobeni fejlesztései kozott kiemelt szerepet kap a birtokon talalhatd oreg
pajta felujitasa. A tervek szerint az épiilet gyogynovényes €s natirkozmetikai workshopoknak,
szakmai eldadasoknak, leparldsi bemutatoknak, valamint kisebb kozosségi és oktatasi
programoknak adhat majd otthont. A pajta megdrizné vidéki karakterét, ugyanakkor korszert,
vendégfogadasra alkalmas térként miikddne, ahol természetgydgyészati, fitoterapids,
aromaterapias, kertészeti ¢€s fenntarthatosagi témdjii programok is megvalosulhatnak. A
vendégeldadok bevondsa tovabb erdsitheti a hely szakmai és k6zosségi szerepét.

A Dobréter Gyogy- és illatkert fontos célja a helyi termékek bemutatasa és értékesitése is. A
jovoben a latogatok olyan kézmiives €s természetes termékeket ismerhetnek meg, mint a
szOrpOk, szirupok, hidrolatumok, aszalvanyok, lekvarok, gytimdlcslevek, tinktardk, olajos



kivonatok és natirkozmetikumok. Ezek a termékek nemcsak gasztronomiai vagy kozmetikai
értéket képviselnek, hanem a helyi ndvényvilag, a kézi munka és a vidéki tudas tovabbélését is.
A kert programjaihoz a falusi vendégasztal lehetdsége is kapcsolodhat, amely helyi
alapanyagokra, hazias izekre, gydgyndvényes ételekre ¢és a térség gasztrondmiai
hagyomanyaira épitve teheti teljessé a latogatoi élményt.

A kert tobb szempontbdl is illeszkedik a RE-ACTION projekt altal vizsgalt turisztikai
iranyokhoz. A slow turizmushoz a lelassulas, a természetes ritmus, a figyelmes jelenlét és az
¢lményszerii tanulés révén kapcsolodik. A digitalis detox szemléletéhez azzal jarul hozza, hogy
a latogatok figyelmét a képernydk helyett az illatokra, novényekre, izekre, természetes
anyagokra ¢és a csendes vidéki kornyezetre irdnyitja. Az aktiv turizmushoz pedig a
kertbejarasok, gyakorlati bemutatok, workshopok, tanulmanyutak és tematikus programok
révén kotddik, amelyek a vendégeket nem passziv szemléloként, hanem aktiv résztvevoként
vonjak be.

A Dobrétei Gyogy- és illatkert oktatasi szerepe is egyre jelentdsebb. A helyszin két éve a MATE
okleveles gyogy- ¢és fliszernovénytechnologus szak szakmai gyakorlati oktatohelyeként
miikodik a Gyongydsi €s a Keszthelyi Campus hallgatéi szamara. A gyakorlati képzés 2024-
ben két hallgatoval indult, 2025-ben mar négy hallgato érkezett, 2026 nyaran pedig nyolc
hallgatd vesz részt nyari, illetve Osszefiiggd szakmai gyakorlaton. A kert igy nemcsak
turisztikai, hanem szakmai tuddsatadasi helyszinként is fontos szerepet tolt be, segitve a
hallgatok zardvizsgara vald felkésziilését, portfoliojuk és zarodolgozatuk elkészitését.

Kiilonosen értékes visszajelzés, hogy a gyongyosi hallgatok szamdra a zalai helyszin
foldrajzilag ugyan tavol esik, mégis egyre tobben valasztjak a Dobrétei Gyogy- ¢és illatkertet.
Szdmukra vonzd a szép zalai vidék, a természetkozeli kornyezet, valamint a gyakorlati,
¢lményalapt tudasszerzés lehetsége. Ez jol mutatja, hogy a kert nemcsak helyi, hanem tagabb
szakmai és oktatasi vonzerdvel is rendelkezik.

A Dobrétei Gyogy- ¢€s illatkert szervesen kapcsolodhat Gocsej térségének turisztikai és
kulturalis kinalatahoz, kiilondsen a nyitott portak, helyi értékeket bemutatd kezdeményezések
¢és vidéki élményprogramok rendszeréhez. A Gdocseji nyitott portdkhoz vald kapcsolodas
lehetdséget teremthet arra, hogy a kert ne 6nallo szigetként, hanem egy térségi egylittmitkddés
részeként jelenjen meg, erdsitve a helyi gazdasagot, a kézmiives és mezdgazdasagi termékek
ismertségét, valamint a vidék turisztikai vonzerejét.

A kezdeményezés hossza tavu kiildetése, hogy hidat képezzen hagyomdany és korszerliség
kozott. Megorizze €s tovabbadja a gydgyndvényekhez, a természetes alapanyagokhoz ¢€s a
vidéki gazdalkodashoz kotddo tudast, mikozben korszerli, élménykozponta és szakmailag
megalapozott programokat kinal. A kert mlikodését athatja az a szemlélet, hogy a tanulés, a
figyelem ¢€s a természethez val6 alazatos kapcsolodas mindig Gjabb 1€pésekre 0sztondz.

A RE-ACTION projekt jovOkutatasa éppen az ilyen helyi példak, tapasztalatok és vallalkozoi
nézOpontok bevonasaval kivan hozz4jarulni a térség hosszl tavh ruralis turisztikai jovoképének
megalkotasahoz. A Dobrétei Gyogy- és illatkert részvétele segiti annak feltarasat, hogyan valhat
a gyogynovényekhez kotddd tudés, a természetkozeli €élmény, a helyi termékek vildga és a
kozosségi gondolkodas a szlovén-magyar hatartérség turisztikai megujuladsanak egyik fontos
alapjava.









