
 

 

 

Gyógynövények, helyi tudás és vidéki élmények – bemutatjuk a RE-ACTION projekt 

jövőkutatásának egyik résztvevőjét 

A RE-ACTION projekt Rurális Turizmus Jövőképének megalapozásához kapcsolódó 

jövőkutatásába a Babosdöbrétén működő Döbrétei Gyógy- és illatkert megálmodója, Bolla 

Barbara is bekapcsolódott. A kezdeményezés különleges módon kapcsolódik a rurális turizmus 

fejlesztéséhez: a gyógynövények világára, a helyi termékekre, a természetközeli 

élményszerzésre, a tudásátadásra és a vidéki életforma értékeire épít. 

A RE-ACTION projekt célja, hogy a szlovén-magyar határtérségben erősítse a rurális turizmus 

versenyképességét és fenntarthatóságát, különös figyelmet fordítva a természet- és 

kultúraközpontú turisztikai kínálatra.  

A projekt egyik kiemelt feladata a Rurális Turizmus Jövőkép megalkotása. Ennek célja, hogy a 

térség rurális turizmusban és vendéglátásban tevékenykedő szereplőinek bevonásával 

fenntartható fejlődési irányokat vázoljon fel. A jövőkutatás a slow turizmus, az aktív turizmus 

és a digitális detox kulcságazataira fókuszál, és a következő 5, 10 és 20 év lehetséges fejlődési 

irányait vizsgálja. 

A Döbrétei Gyógy- és illatkert (@Döbrétei Gyógy-és illatkert) Babosdöbréte csendes, táji 

szépségekben gazdag környezetében formálódik olyan látogatható, tanulható és átélhető vidéki 

helyszínné, ahol a természet, a gyógynövények, a helyi termékek és a fenntartható gazdálkodás 

egymást erősítve jelennek meg. A kert célja, hogy ne csupán termesztési helyszínként 

működjön, hanem olyan élményalapú rurális turisztikai térként, ahol a látogatók közvetlen 

tapasztalatot szerezhetnek a gyógynövények termesztéséről, gyűjtéséről, szárításáról, 

lepárlásáról és feldolgozásáról. 

A kertben termesztett gyógy- és aromanövények, a környéken gyűjtött vadon termő növények, 

valamint a saját feldolgozású termékek mind azt a szemléletet képviselik, hogy a vidék nem 

csupán lakóhely, hanem tudás, hagyomány, egészségmegőrzés és közösségi élmény forrása is. 

A látogatók megismerhetik a gyógynövények háztartási, kozmetikai, rekreációs és mindennapi 

felhasználási lehetőségeit, miközben közelebb kerülhetnek a természetes alapanyagokhoz és a 

vidéki értékteremtéshez. 

A kezdeményezés jövőbeni fejlesztései között kiemelt szerepet kap a birtokon található öreg 

pajta felújítása. A tervek szerint az épület gyógynövényes és natúrkozmetikai workshopoknak, 

szakmai előadásoknak, lepárlási bemutatóknak, valamint kisebb közösségi és oktatási 

programoknak adhat majd otthont. A pajta megőrizné vidéki karakterét, ugyanakkor korszerű, 

vendégfogadásra alkalmas térként működne, ahol természetgyógyászati, fitoterápiás, 

aromaterápiás, kertészeti és fenntarthatósági témájú programok is megvalósulhatnak. A 

vendégelőadók bevonása tovább erősítheti a hely szakmai és közösségi szerepét. 

A Döbrétei Gyógy- és illatkert fontos célja a helyi termékek bemutatása és értékesítése is. A 

jövőben a látogatók olyan kézműves és természetes termékeket ismerhetnek meg, mint a 

szörpök, szirupok, hidrolátumok, aszalványok, lekvárok, gyümölcslevek, tinktúrák, olajos 



kivonatok és natúrkozmetikumok. Ezek a termékek nemcsak gasztronómiai vagy kozmetikai 

értéket képviselnek, hanem a helyi növényvilág, a kézi munka és a vidéki tudás továbbélését is. 

A kert programjaihoz a falusi vendégasztal lehetősége is kapcsolódhat, amely helyi 

alapanyagokra, házias ízekre, gyógynövényes ételekre és a térség gasztronómiai 

hagyományaira építve teheti teljessé a látogatói élményt. 

A kert több szempontból is illeszkedik a RE-ACTION projekt által vizsgált turisztikai 

irányokhoz. A slow turizmushoz a lelassulás, a természetes ritmus, a figyelmes jelenlét és az 

élményszerű tanulás révén kapcsolódik. A digitális detox szemléletéhez azzal járul hozzá, hogy 

a látogatók figyelmét a képernyők helyett az illatokra, növényekre, ízekre, természetes 

anyagokra és a csendes vidéki környezetre irányítja. Az aktív turizmushoz pedig a 

kertbejárások, gyakorlati bemutatók, workshopok, tanulmányutak és tematikus programok 

révén kötődik, amelyek a vendégeket nem passzív szemlélőként, hanem aktív résztvevőként 

vonják be. 

A Döbrétei Gyógy- és illatkert oktatási szerepe is egyre jelentősebb. A helyszín két éve a MATE 

okleveles gyógy- és fűszernövénytechnológus szak szakmai gyakorlati oktatóhelyeként 

működik a Gyöngyösi és a Keszthelyi Campus hallgatói számára. A gyakorlati képzés 2024-

ben két hallgatóval indult, 2025-ben már négy hallgató érkezett, 2026 nyarán pedig nyolc 

hallgató vesz részt nyári, illetve összefüggő szakmai gyakorlaton. A kert így nemcsak 

turisztikai, hanem szakmai tudásátadási helyszínként is fontos szerepet tölt be, segítve a 

hallgatók záróvizsgára való felkészülését, portfóliójuk és záródolgozatuk elkészítését. 

Különösen értékes visszajelzés, hogy a gyöngyösi hallgatók számára a zalai helyszín 

földrajzilag ugyan távol esik, mégis egyre többen választják a Döbrétei Gyógy- és illatkertet. 

Számukra vonzó a szép zalai vidék, a természetközeli környezet, valamint a gyakorlati, 

élményalapú tudásszerzés lehetősége. Ez jól mutatja, hogy a kert nemcsak helyi, hanem tágabb 

szakmai és oktatási vonzerővel is rendelkezik. 

A Döbrétei Gyógy- és illatkert szervesen kapcsolódhat Göcsej térségének turisztikai és 

kulturális kínálatához, különösen a nyitott porták, helyi értékeket bemutató kezdeményezések 

és vidéki élményprogramok rendszeréhez. A Göcseji nyitott portákhoz való kapcsolódás 

lehetőséget teremthet arra, hogy a kert ne önálló szigetként, hanem egy térségi együttműködés 

részeként jelenjen meg, erősítve a helyi gazdaságot, a kézműves és mezőgazdasági termékek 

ismertségét, valamint a vidék turisztikai vonzerejét. 

A kezdeményezés hosszú távú küldetése, hogy hidat képezzen hagyomány és korszerűség 

között. Megőrizze és továbbadja a gyógynövényekhez, a természetes alapanyagokhoz és a 

vidéki gazdálkodáshoz kötődő tudást, miközben korszerű, élményközpontú és szakmailag 

megalapozott programokat kínál. A kert működését áthatja az a szemlélet, hogy a tanulás, a 

figyelem és a természethez való alázatos kapcsolódás mindig újabb lépésekre ösztönöz. 

A RE-ACTION projekt jövőkutatása éppen az ilyen helyi példák, tapasztalatok és vállalkozói 

nézőpontok bevonásával kíván hozzájárulni a térség hosszú távú rurális turisztikai jövőképének 

megalkotásához. A Döbrétei Gyógy- és illatkert részvétele segíti annak feltárását, hogyan válhat 

a gyógynövényekhez kötődő tudás, a természetközeli élmény, a helyi termékek világa és a 

közösségi gondolkodás a szlovén-magyar határtérség turisztikai megújulásának egyik fontos 

alapjává. 

 



 

 



 

 


