
GASTROTOP – My food – my life workshop 

2022. május 17., Zalaegerszeg 

 A GASTROTOP projekt keretében olyan workshop került megszervezésre, melyen szakértők előadásait 

hallgathatták meg az érdeklődők a mentesség jegyében, valamint információt kaphattunk arról is, hogyan 

támogathatjuk meg bélrendszerünket, ha érzékenyek, allergiások vagyunk. A workshopon a szakértők 

segítségével növényi italt és superfood-ot készítettek a résztvevők.  

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 


