GASTROTOP — My food — my life workshop

2022. majus 17., Zalaegerszeg

A GASTROTOP projekt keretében olyan workshop kerlilt megszervezésre, melyen szakért6k el6adasait
hallgathattdak meg az érdekl6d6k a mentesség jegyében, valamint informacidét kaphattunk arrdl is, hogyan
tdmogathatjuk meg bélrendszeriinket, ha érzékenyek, allergidsok vagyunk. A workshopon a szakért6k
segitségével novényi italt és superfood-ot készitettek a résztvevdk.
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